
ELEMIS FACE

BODY MASSAGE

Pro-Glow Smooth Facial	 1 hr | AED 550

Improve skin-fitness and firmness, whilst reducing fine 

lines and wrinkles with our clinically proven formulas and 

signature skin-lifting massage techniques. After just one 

treatment, the complexion looks firmer, supremely smooth 

and rejuvenated. 

Pro-Glow Resurface Facial	 1 hr | AED 550

Purify and brighten as skin’s texture is transformed. This 

unique facial powered by patented Tri-Enzyme technology 

minimises the look of uneven tone, texture, fine lines and 

pigmentation.  Skin will appear instantly brighter, smoother, 

and renewed.  

Pro-Glow Brilliance Facial	 1 hr | AED 550

Nourish and glow with this brightness-boosting facial, 

reviving dull, lacklustre skin. A fusion of Superfoods 

and antioxidant-rich facial oils plump the skin with 

moisture, whilst helping to nourish and protect.  

Island Harmony Massage 
1 hr 35 mins | AED 650
1 hr 05 mins | AED 550
50 mins | AED 479

Inspired by Bali’s centuries-old traditions, this flowing full-

body massage combines long rhythmic strokes with gentle 

stretches to release tension, calm the mind, and restore inner 

balance. 
 
Deep Release Massage
1 hr 35 mins | AED 650
1 hr 05 mins | AED 550
50 mins | AED 479

A focused massage using firm pressure and targeted 

techniques to ease muscle tension, reduce stiffness, and 

provide deep relief. Perfect after long hours, travel, or intense 

activity. 
 
Hot Stone Therapy 
1 hr 05 mins | AED 595

Smooth heated basalt stones are used in combination with 

soothing massage strokes to melt away stress, improve 

circulation, and ground both body and mind.

Couple Harmony Massage 
1 hr 35 mins | AED 1180
1 hr 05 mins | AED 965

Unwind together with a side-by-side Balinese-inspired 

massage. This shared experience is designed to relax the 

body, nurture connection, and create lasting memories.

Thai Balance Ritual 
1 hr 30 mins | AED 650

Rooted in Thailand’s ancient healing traditions, this oil-free 

therapy blends dynamic stretches with precise acupressure 

techniques. It stimulates circulation, realigns the body, and 

improves flexibility while restoring energy.

Express Reset Massage 
30 mins	| AED 325

A 30-minute targeted treatment that focuses on the back, 

shoulders, or neck. Ideal for a quick recharge when time is 

short but relaxation is needed. 
 
Holistic Healing Massage
1 hr 35 mins | AED 679

A bespoke massage tailored to your body’s needs, combining 

different techniques to soothe aches, restore circulation, and 

encourage total well-being. 
 
Reflexology Ritual 
1 hr 05 mins | AED 550 

An invigorating foot therapy that stimulates pressure points 

linked to the body’s internal systems. Helps to relieve tension, 

boost circulation, and restore natural balance.

The H Dubai
One Sheikh Zayed Road, P.O. Box 125511, Dubai, United Arab Emirates

Tel: +971 4 501 8270 | WhatsApp: +971 56 818 6623
spa.dubai@h-hotel.com | hhoteldubai.com

علاج الوجه من ايلميس

مساج الجسم

عالج وجه لتألق ولمعان احترافي برو جلو بريليانس
1 hr | AED 550

 امنحي بشرتك التغذية والتألق مع علاج الوجه هذا الذي يعزز لمعانها
 ويعيد الحيوية للبشرة المرهقة والمتعبة. ويعمل مزيج من المغذيات
 الفائقة وفروت الفيتا الغنية بمضادات الأكسدة على ترطيب البشرة

.بدرجة عالية، وفي الوقت نفسه يساعد على تغذيتها وحمايتها

 عالج وجه لترميم ولمعان احترافي برو جلو
ريسيرفيس

1 hr | AED 550

 ينقي البشرة ويمنحها إشراقة رائعة حيث يحدث تحولًاا في نسيجها.
 (Tri-Enzyme) يقوم علاج الوجه والفريد المدعم بتكنولوجيا تراي إنزايم

 الحاصلة على براءة اختراع بتقليل مظهر لون البشرة غير الموحد،
 ونسيجها، والخطوط الرفعية والتصبغات.  فالبشرة الباهتة والتي يبدو

ا وأكثر نعومة ا متجدًدً ا مشرًقً .عليها الإجهاد ستكتسب على الفور مظهًرً

 عالج وجه للمعان ونعومة احترافية برو جلو
سموذ

1 hr | AED 550

 امنحي بشرتك التغذية والتألق مع علاج الوجه هذا الذي يعزز لمعانها
 ويعيد الحيوية للبشرة الباهتة والمتعبة. ويعمل مزيج من المغذيات

 الفائقة وزيوت الوجه الغنية بمضادات الأكسدة على ترطيب البشرة
  .بدرجة عالية، وفي الوقت نفسه يساعد على تغذيتها وحمايتها

تدليك أنغام الجزيرة
1 hr 35 mins | AED 650
1 hr 05 mins | AED 550

50 mins | AED 479

 مستوحى من تقاليد بالي العريقة، يجمع هذا التدليك الكامل للجسم
 بين الحركات الإيقاعية الطويلة والتمددات اللطيفة لتهدئة التوتر، وتهدئة

.الذهن، واستعادة التوازن الداخلي

تدليك الاسترخاء العميق
1 hr 35 mins | AED 650
1 hr 05 mins | AED 550

50 mins | AED 479

 تدليك مركز يستخدم ضغطًاً قويًاً وتقنيات دقيقة لتخفيف توتر العضلات
 وتقليل التيبّّس ومنح راحة عميقة. مثالي بعد ساعات طويلة من العمل

.أو السفر أو النشاط البدني المكثف

علاج الأحجار الساخنة
1 hr 05 mins | AED 595

 تُُستخدم أحجار البازلت الساخنة الملساء مع حركات تدليك مهدئة لإذابة
 التوتر، وتحفيز الدورة الدموية، ومنح إحساس بالراحة والتوازن للجسم

والعقل

تدليك الانسجام الثنائي
1 hr 35 mins | AED 1180
1 hr 05 mins | AED 965

 استرخوا معًاً بجلسة تدليك مستوحاة من تقاليد بالي، حيث يتم التدليك
 جنبًاً إلى جنب في تجربة مشتركة تهدف إلى استرخاء الجسم وتعزيز

.التواصل وخلق ذكريات لا تُُنسى

تدليك طقوس التوازن التايلاندي
1 hr 30 mins | AED 650

 مستمد من تقاليد العلاج التايلاندية القديمة، يُُقدََّم هذا العلاج الخالي
 من الزيوت بمزيج من التمددات الديناميكية وتقنيات الضغط على نقاط

 محددة. يهدف إلى تنشيط الدورة الدموية، إعادة توازن الجسم، وتحسين
.المرونة مع استعادة الطاقة

تدليك الانتعاش الفوري
30 mins | AED 325

 جلسة علاجية مركزة لمدة 30 دقيقة تستهدف الظهر أو الكتفين أو
 الرقبة. مثالية لمن يحتاج إلى استراحة سريعة وإنعاش فوري في وقت

.قصير

تدليك الشفاء الشامل
1 hr 35 mins | AED 679

 جلسة مصممة خصيصًاً لتلبية احتياجات جسمك، حيث تجمع بين تقنيات
 متنوعة لتهدئة الآلام، وتنشيط الدورة الدموية، وتعزيز الإحساس بالراحة

 .والتوازن الكامل

تدليك طقوس الانعكاس
1 hr 05 mins | AED 550 

 علاج مُُنشِِّط للقدمين يعتمد على تحفيز نقاط الضغط المرتبطة بأعضاء
 وأنظمة الجسم الداخلية. يساعد على تخفيف التوتر، وتحسين الدورة

الدموية، واستعادة التوازن الطبيعي
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